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 Skania to najdalej na potud

region Skandynawii. To tam znajduje sie nasz port = Jeden z najwigkszych w CG’rej-
Skandynawii — Trelleborg.

BLIZEJ SKANDYNAWII Z TT-LINE

Zacznij swoj urlop juz na promie. Wybierz sie w pigkny rejs promem do Szweciji.
Skorzystaj z naszych inspiraciji, ktére znajdziesz w tym przewodniku.
Dowiedz sig, dlaczego warto odwiedzi€ naszego sgsiada z Pétnocy.

Piekna i ré6znorodna Skania stynie nie tylko z dziewiczej natury i zabytéw, ale rowniez
ze znakomitej kuchni i licznych, rodzinnych atrakcji.

Serdecznie zapraszamy do Skanii!
Véalkommen till Skéine!

Po wigcej inspiracii zajrzyj na naszego bloga Blizej Skandynawii

D

®
Klaipéda


https://www.ttline.com/pl/blog/?utm_source=broszura-skane&utm_medium=link&utm_campaign=blizej-skandynawii
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O SKANE

Mélle na potwyspie Kullaberg to najbardziej wysuniete na-zachéd miejsce Skanii

POLNOCNY
ZACHOD

R6znorodnie. Pokre¢ sie troche po sklepach z ceramikq, bgdz
vegie i sprobuj Swiezo zebranych warzyw. Rozegraj partyjke golfa
na jednym z najlepszych pol. Zdobqdz szczyt skalistych klifow

w rezerwacie przyrody Kullaberg. Poczuj zapach 10 tys. kwithgcych
rododendronéw w ogrodach Patacu Sofiero. Wskocz na prom

i po 15-minutowej podrbzy odwiedz zamek Hamleta w sgsiedniej
Danii. Tak po prostu.




O SKANE
%

.Skrecony Tors” w Malmé to najwyzszy w Skandynawii budynek mieszkalny

POtUDNIOWY
/ACHOD

Miejsko. Nie omijaj Malmo — trzeciego, co do wielko$ci miasta

w Szweciji, w ktdérym historia tgczy sie z nowoczesnosciq,

a Sredniowieczne zamki sgsiadujq z najwyzszym w Szwecji
skreconym wiezowcem Torso. W tej czeSci Skanii znajduje sie
réwniez Lund, tetnigce mitodosciq uniwersyteckie miasto, nad
ktorym krélujq potezne wieze gotyckiej katedry. W wiosce wikingéw
Foteviken odkryj w sobie Wikinga i poczuj, jok wyglgdato codzienne
zycie tych groznych wojownikéw. Zmeczony? Odpocznij na biatych
plazach, zjedz Swiezq rybe w uroczej nadmorskiej osadzie.




POtNOCNY
WSCHOD

Naturalnie aktywnie. Wybierz sie na safari z tosiami. Wypatrz sarny

i lisy w gtebokich i ciemnych ostgpach leSnych. Wez udziat

w tradycyjnej uczcie, posmakuj potraw z wegorza. Wybierz sie

na sptyw kajakowy. Wedruj, wedkuj, ptywaj lub wiostuj po jeziorach.
Obserwuj niedzwiedzie, tosie i wilki w Zoo Skdnes Djurpark,
najwiekszym na $wiecie ogrodzie zoologicznym ze skandynawskimi
zwierzetami. Bqdz ,na ty” z kulturg, odwiedz Centrum Sztuki Wands,
by wszystkimi zmystami chtong¢ sztuke i historie.



Region Osterlen w Skanii zachwycad krajobrazqfnl

POtUDNIOWY
WSCHOD

Malowniczo. Lezqcy wzdtuz morskiego wybrzeza region Osterlen,

to naturalna ikona dizajnu w Skanii. tagodne zielone wzgérza, geste lasy

i niezwykte Swiatto otulajgce krajobraz przycigga spragnionych inspiracii
artystow i pisarzy. Podaruj sobie moment spokoju i zapomnij o wszystkim,
zatop sie w krajobrazach ziemi i morza. Wstgp do sklepiku przy gospodarstwie,
kup Swieze produkty, ktére bedziesz smakowaé pod rozgwiezdzonym niebem.
Zatrzymaj sie w osadzie rybackiej i zobacz, jak weczesnym rankiem rybacy
wracajqg ze swoim potowem. Ale przede wszystkim nie przegap lokalnego
ztota — ciggngcych sie po horyzont sadéw jabtkowych.




AKTYWNE WAKACJE

CO LUBISZ NAJBARDZIEJ?

Petne urwisk lasy, niesamowite widoki z wysokich kliféw czy kilometry biatych,
piaszczystych plaz? Skania oferuje bogactwo mozliwosci: od gtebokich wgwozéw po
pola petne kwiatdéw. Mato jest miejsc, gdzie znajdziesz tak zréznicowanq przyrode, na tak
niewielkim obszarze. Odkryj koniecznie ten niezwykty zakgtek.

SKANIA POLNOCNO-ZACHODNIA

Dla oséb kochajgcych otwarte przestrzenie. To kraina stromych kliféw, gotowych

do eksploracii jaskin, wiatréw i morskich fal, po ktérych §lizgajq sie deski surfingowe,
gestych laséw na dtugie piesze wycieczki i stromych wzgodrz doskonatych na petne
adrenaliny rowerowe eskapady. Na wschéd od Helsingborga znajduje sig zapierajgca
dech w piersiach kraina — Park Narodowy Séderdsen, jeden z najwiekszych chronionych
kompleksow laséw lisciastych pdtnocnej Europy. Jadgc rowerem, spacerujgc

lub trawersujgc strome zbocza, mozesz podziwiac przepastne doliny poprzecinane
wartkimi strumieniami. Jezeli od spacerdw wolisz wycieczki rowerowe, wsiqdz na prom
do Ven i objedz wyspe na wypozyczonym rowerze.



Rezerwat biosfery Kristianstads Vattenrike

SKANIA POLNOCNO-WSCHODNIA

Naturalny spokdj moze myli€. W rzeczywistosci jest to dzika kraina petna

gtebokich lasdéw i falujgcych pagorkdédw bedgceych siedliskiem zréznicowanej fauny i flory.
Sprobuj przezy¢ jeden dzien ,po szwedzku” nad najwiekszym w Skanii jeziorem Ivésjon.
Odwiedz niezamieszkate wyspy wokot archipelagu, postuchaj treli leSnych ptakéw, rozbij
namiot w wybranym przez siebie miejscu i Ztdw cos na kolacje w pobliskim jeziorze

(ale wpierw upewnij sig, czy wykupite$ zezwolenie na wedkowanie).

Potozony w centrum Kristianstad rezerwat biosfery Kristianstad Vattenriket oferuje
niesamowitg réznorodnos¢ gatunkdéw ptakéw zamieszkujgcych pagdrkowate i zalesione
tereny, w tak niewielkim obregbie. Odwiedz aktywne Centrum Informaciji, przespaceru;j sie
po ktadkach dla pieszych, odwiedz muzea na §wiezym powietrzu, wejdz na kilka

z 21 r6znych wiez obserwacyjnych. Wedkuj, ptywaj kajakiem lub wybierz si¢ na safari.
Wypatrz zurawie, ztap pstrgga lub obserwuj petne zycia tgki. Wynajmij kajak i wiostuj
wzdtuz zielonych brzegdw rzek, wedkuj w Ringsjoén, ktore jest jednym z najwiekszych

jezior na tym obszarze, lub podglqdaj niedzwiedzie, wilki, tosie i jelenie zyjgce w Skéines
Djurpark (Zoo), ktére moze poszczycit sig najwigkszq liczbq tego typu zwierzqt

w Skandynawii.



Kolorowe domki kqpielowé na plazy Skanoér-Falsterbo

SKANIA POLUDNIOWO-ZACHODNIA

Leniwe dni, relaksujgce wrazenia. Jezeli chcesz, zeby twoje wiosy byly jasniejsze

i lubisz si¢ opalag, pojedz wtasnie do tego zakgtka Skanii. Podczas leniwych, dtugich
letnich dni, mozesz ptywa¢ w czystych morskich wodach kgpieliska Skanér-Falsterbo,
opalac sig na biatych, piaszczystych plazach, zeglowag€, uprawia¢ kitesurfing,
windsurfing czy klasyczny surfing wzdtuz brzegu. Wybierz sig na wycieczke szlakiem
Skdneleden, wez rower lub przytqgcz sie do setek ornitologdw, ktérzy kazdego roku
gromadzq sig, aby obserwowaé stada migrujqgcych ptakoéw. Jezeli grasz w golfa,

nie mogtes trafic lepiej. Dzigki trzynastu polom golfowym, wérdd ktoérych sq nalezgce
do tak znanych klubow, jak Falsterbo i PGA National, bedziesz miat olbrzymi wybor.



AKTYWNE WAKACJE
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Imponujgcy widok wiparku'narodowym Stenshuytid

SKANIA POLUDNIOWO-WSCHODNIA

To doskonate miejsce by podziwia¢ krajobrazy jok z pocztéwki, gdzie zielone falujgce
wzgorza i przepigkne ogrody ustepujq miejsca biotym morskim wybrzezom.

Zejdz z gtdwnej drogi i w jednym z wielu sklepikédw przy gospodarstwach rolnych kup
kilka lokalnych smakotykdw. Bedgc w ulubionym przez malarzy i fotograféw regionie
Osterlen, nie zapomnij o Stenshuvud. Jest to park narodowy peten nadmorskich wzgoérz,
bujnych lisciastych zagajnikdw, sielskich wrzosowisk i pieknych plaz. Tutaj znajduje

sig tez Ales Stenar — tajemnicza budowla ztozona z wazgcych do 1,8 tony 59 gtazdw,
ustawionych na planie statku. Oczywiscie nie moze zabrakng¢ wycieczki Sladami
komisarza Wallandera, po pokrytych brukiem uliczkach i skgpanych w stoficu placach
nadmorskiego Ystad.
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REZERWAT PRZYRODY KULLABERG

Urwiste skaty i strome klify rezerwatu przyrody Kullaberg
oferujq niesamowite widoki na ciesnine Kattegat, wyspe Ven

i Danie. Ten zbudowany ze skat bogatych w krysztaty kwarcu
obszar, ktory uformowat sig, gdy ziemia wynurzata sie z morza,
wznosi sie ha wysoko§¢ ponad 180 metréw. Aby poczu€
przyptyw adrenaliny odwiedz ponad 20 jaskih znajdujgcych sie
wzdtuz wybrzeza lub wejdz na strome klify.

PARK NARODOWY STENSHUVUD

W niewielu parkach narodowych mozna zaréwno relaksowaé
sie na plazy, jok i eksplorowac spektakularne tereny, ale w tym
przypadku jest to mozliwe. Ten magiczny obszar w pieknym
Osterlen, regionie potozonym w potudniowo-wschodniej
Skanii, to nie tylko rozlegte wrzosowiska i malownicza linia
brzegowa. Znajdziesz tu dobrze oznaczone szlaki piesze

o réznym stopniu trudnosci, przygotowane dla catych rodzin.
Jest to miejsce, w ktorym wielbiciele pieszych i rowerowych
wycieczek znajdq cos dla siebie przez caty rok.

PARK NARODOWY SODERASEN

Park Narodowy Séderdsen to w gtéwnej mierze przepastny
wawoz, ktory liczy ponad 150 min lat. Wedtug legendy

ten gteboki wqwoz zrobili giganci. Odwiedz Kopparhatten —
punkt widokowy i jedno z najwyzej potozonych miejsc

w Skanii — i spdjrz na rozlegty las lisciasty w wgwozie, ktory
wyglgda szczegdlnie spektakularnie wiosnq i jesieniq.



BLIZEJ NATURY

4 Wyspd Ven pofoiond riedzy’Szwecjq i Danig jest dostepna wy}qcznie dla rOWerow:

PODROZUJAC ROWEREM JESTES ZNACZNIE BLIZEJ NATURY

JedZ rowerem przez leSne polany, urokliwe doliny, duze i gtoSne miasta albo trasy,
na ktérych nie ma samochodéw. Jezeli lubisz pokonywanie duzych odlegtosci, naciénij mocniej
na pedaty na jednej z tras diugodystansowych.

WYCIECZKA WOKOL WYSPY VEN
Jest najpopularniejszq trasg rowerowq w Skanii. Wypozycz jeden z z6ttych roweréw
lub tandem, idealnie pasujgcy kolorem do pieknych pdl rzepaku w wiosenny dzien.

KATTEGATTLEDEN

Jedz rowerem wzdtuz zachodniego wybrzeza Skanii. Ty masz rower. My mamy
odpowiedniq trase. Ten diugi szlak rowerowy ciggnie sie przez 370 km od Helsingborga
do Géteborga. Jest on podzielony na siedem odcinkéw o diugosci od 22 do 74 km.
Prowadzi wzdtuz jednego z najpiekniejszych wybrzezy na Swiecie, mijajqc i formacje
skalne i niesamowite klify. Jedziesz nie przecinajgc drogi dla samochodow.
SYDOSTLEDEN

Z Simrishamn do Smalandii. Otwarta latem 2016 Sydostleden to liczgca 270 km trasa
rowerowa biegnqca wzdtuz potudniowowschodniego wybrzeza, z Simrishamn na
potudniu Skanii do Vé&xjé w Smalandii. Pokonaj rowerem trasy przecinajgce zréznicowane
tereny: od jedwabiScie gtadkich, piaszczystych plaz na potudniu, po gtebokie, ciemne
lasy Smalandii.
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PIESZE WEDROWKI PO SKANII

Skania jest doskonatym miejscem dla turystéw pieszych i mitoSnikéw otwartych
przestrzeni. Czy planujesz jednodniowq wycieczke z dzie€mi, psem i wozkiem, czy
tygodniowq wyprawe z plecakiem, na pewno znajdziesz tam co$ ekscytujgcego.
Niezaleznie od tego, w ktorym miejscu Skanii jeste§, zawsze masz blisko do pieszego szlaku.

SZLAK SKANELEDEN

Witbz buty do trekkingu, spakuj plecak i wyrusz na podzielony na pie€ czesci szlak o tgcznej
dtugosci 1180 km. W wielu fantastycznych miejscach doswiadczysz niesamowitego piekna:
bedq to ciemne, geste pierwotne puszcze, megalityczne monumenty czy przepigkny ztoty
kolor pdl rzepaku.

WIESZ CZYM JEST ALLEMANSRATTEN ?

To prawo publicznego dostepu daje wyjgtkowg mozliwos¢ swobodnego poruszania sie
poza utartymi szlakami, wedtug zasad:

Nie wchodz do prywatnych ogroddw. Szanuj $wiat zwierzgt. Zamykaj ogrodzenia, kiedy
przechodzisz przez pastwiska. Nie zostawiaj $mieci. Plywaj wszedzie, gdzie chcesz,

z wyjgtkiem miejsc prywatnych. Nie rozpalaj ognisk, jezeli jest ryzyko pozaru w lesie.

S



ZYCIE JEST PLAZA

Ciesz sie szwedzkq riwierg
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Odwiedz jednq z biqiych, dtugich, piaszczystych plaz potudniowej Skanii

DAJ NURA DO WODY Z WYSOKIEGO KLIFU

Dzigki otaczajgcemu Skanie z trzech stron morzu i kilometrom biatych, piaszczystych
plaz, mozesz znalez€ tu zardwno zaciszng zatoczke lub petng zycia plaze, na ktorej
nieustannie odbywajq sie imprezy. Znajdz swoje miejsce w stohcu, na szwedzkiej riwierze.

Wyleguj sie pod wiasng palmg lub baw sig z dzieEmi w ptytkiej wodzie, ktéra ciggnie
sie kilometrami. Leniuchuj na biatym, sypkim piasku, czujgc ciepte stofice na plecach
lub znajdz wiasne jezioro, w ktdérym mozesz poptywac. Jedwabiscie biaty piasek plazy
Sandhammaren w poblizu Ystad doréwnuje najlepszym miejscom na Karaibach.

Miejsce to zostato w wielu gtosowaniach uznane za najlepszq plaze w Szwecii.
Wielbicielom sauny polecamy wizyte w stynnym kgpielisku Ribersborgs Kallbadhus koto
Malmé. Po morskiej kgpieli w wodach ciesniny Oresund, odwiedz stojgcq nad brzegiem
saung, a potem wpadnij na szwedzkg kawe ,fika” do pobliskiej restauracii.

S






WIOStUJ W KANADYJCE, PLYN KAJAKIEM

Masz tyle mozliwych tras, poczqwszy od wod wolno stojgcych, przez morskie
fale az po goérskie strumienie, wystarczy tylko wypozyczy¢ kanadyjke.

Ciesz sig rytmicznym dzwigkiem wioset uderzajgcych o wode. Albo wypozycz
kajak i poptyn az po horyzont, by podziwia¢ niesamowitq linie brzegowaq.

SKANIA W SIODLE

Nie ma lepszego sposobu poznawania urokéw Skanii niz w siodle. Jedz konno
wsrdd wirujgecych ptatkdw Sniegu lub latem galopuj przez bujne, zielone lasy.
- g Wybierz sie na wyprawe w kowbojskim siodle na koniu petnej krwi lub dosiqdz
= % kuca islandzkiego. Wybierz si¢ na dwugodzinng wycieczke lub catodniowq wyprawe.

WEDKUJ W JEZIORACH, RZEKACH I MORZACH

Dzigki diugiej linii brzegowej i setkom jezior, wszgdzie znajdziesz Swiatowej
klasy warunki do wedkowania. Niezaleznie od tego, czy chcesz ztowi€
10-kilogramowego tososia, gigantycznego karpia stosujgc metode
sptawikowo-gruntowq, czy oddajesz sie wedkarstwu muchowemu

dla czystej przyjemnosci, zawsze znajdziesz tu cos dla siebie.

WSPINACZKA - $MIALO DO GORY!

Kask. Uprzgz. Wysoko$¢. Wspinaj sie na skaliste granie w rezerwacie Kullaberg,
trasami o réznym stopniu trudnosci, z ktérych rozcigga sig widok na morze.
Zjezdzaj na linie w stawnym wawozie Kjugekull, a kiedy pada deszcz pokonaj
w szybkim tempie sztuczng Scianke w centrum Stapelbdddsparken w Malmoé.

SURFUJEMY

Wszyscy wiedzq, ze najlepszy surfer to osoba, ktéra doskonale sig bawi.
Niezaleznie od tego czy jeste$ profesjonalistq, czy poczgtkujgcym,
osrodki w Helsingborgu, Landskronie, Lommie, Mdlle i Osterlen oferujg
mozliwosci tradycyjnego surfingu, windsurfingu i kitesurfingu.

Wszyscy wiedzq, ze mozna posurfowa¢ na Hawajach, ale czy wiesz,

ze jest to mozliwe takze w Szwec;ji?




MIEJSKIE ZYCIE

Przedstawiamy szeS¢ najciekawszych
miast w Skanii, ktérych nie sposdéb omingc.
To miejsca petne zyciaq, historii, wydarzen
kulturalnych i kulinarnych.

Panorama Malmo



MIEJSKIE ZYCIE

Midsto Wlklngow Fpalm

Nazwa miasta pochodziod twierdzy Wikingéw: trelle (okrag) — borg (twierdza).

TWOJA BRAMA DO SKANDYNAWII

Trelleborg jest najbardziej wysunietym na potudnie miastem Szwecji. To tu znajduje sie
jeden z najwigkszych portéw promowych w Skandynawii, do ktérego kilka razy dziennie
doptywaijq promy TT-Line ze Swinouscia, Rostocku, Travemuinde i Kiajpedy.

Dzigki wspaniatej infrastrukturze Trelleborg jest Swietnym punktem wypadowym,

by zwiedzi¢ Skanie.

Gtébwne atrakcje miasta to wikingowie i... palmy. Drugq atrakcje napotkasz w sezonie
wiosenno-letnim przy drodze gtéwnej, na ktoérq wyjedziesz z portu. Natomiast stynny
fort wikingéw zaledwie 1,5 km od portu. Trelleborgen to muzeum oraz fragment
zrekonstruowanej osady, w ktérym odbywajqg sie warsztaty i festiwal wikingdw. Gtowng
atrakcjg pochodzgcq z X wieku twierdza o Srednicy okoto 140 metrow. Imponujgca
konstrukcja wykonana z drewna i ziemnych watdw jest wizytdwkg miasta.

Przespaceru;j sie po urokliwym starym rynku, otoczonym kolorowymi domami.
Odpocznij u stép wiezy cisnien. Odwiedz unikalne na skale Szwecji Muzeum
Kapeluszy Borgquist i obcuj w galerii sztuki z pigknymi dzietami Axela Ebbe.

Zatrzymaj sie w Miescie Palm. To wiasnie z Trelleborga mozesz rozpoczg¢ przygode
na $wiezym powietrzu. Wypoczg¢ na szerokich, piaszczystych plazach, zagrac¢ w golfa,
pojezdzi€ na szlakach rowerowych lub udac¢ sie na pieszg wedrdwke.



MIEJSKIE ZYCIE

Mogiczné'ﬁ'

MALMO

Malm®d, zwane tez ,miastem parkéw”,
jest petne zielonych terendw, jeziorek
i przystosowanych dlatodzi kanatow.

Jedna z najpiekniejszych panoram miejskich nad ciesning Sund

ZNANE Z WYDARZEN KULTURALNYCH

nowoczesnej architektury i intensywnego zycia towarzyskiego. Energetyczne,
wielokulturowe miasto zawsze wita gosci z otwartymi ramionami. Majgc wigcej pubdw
i restauracji na jednego mieszkanca, niz jakiekolwiek inne miasto w Szweciji, Malmé
jest doskonatym miejscem, aby zatrzymac sie na lunch, piwo lub egzotyczny positek.
Odwied?z kolorowy targ Méllevéngstorget, nazywany przez miejscowych "Méllan”.
Przespaceru;j sie wzdtuz stragandw i kup swieze, dostarczane pie€ razy dziennie warzywa,
uprawiane w lokalnych gospodarstwach. Jezeli szukasz miejsca, by spedzi€ przyjemny
wieczor, polecamy Lilla Torg, tetnigcy zyciem plac w sercu Malmé. Zjedz obiad w jednej
z wielu przytulnych restauraciji, wypij drinka z przyjaciétmi, popatrz na przechodzgcych
ludzi albo po prostu przespaceru;j sie i podziwiaj Sredniowieczng zabudowe.

W muzeach i na zamku w Malmé mozna ciekawie spedzi¢ czas. Zobacz, jak Malmoé
wyglgdato w Sredniowieczu, poczuj pomruk wulkanu, wstgp do miejskiego akwarium

i nakarm piranie albo zwiedz prawdziwg t16dz podwodng.

Zachodnia Przystahn nazywana po szwedzku Vastra Hamnen, ktora przez wiele lat byta
dzielnicq przemystowq, dzi§ zmienita si¢ w ekscytujgcy i zrdBwnowazony obszar miejski.
Przejdz sie ulicami i podziwiaj nowoczesnq architekture. Ribersborg jest urokliwg

i popularng plazg, potozong nieopodal centrum miasta. Masz ochoteg na szok termiczny?
Odwiedz potozong pod gotym niebem saung, a potem wskocz do lodowatej wody.
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Katedra w Lund

LUND JEST MIASTEM PELNYM KONTRASTOW

Wsrdd brukowanych uliczek i budynkdéw z muru pruskiego spotkasz niezwykle
eleganckie, Swiatowe towarzystwo. Miasto zawdzigcza swoj wibrujgcy rytm stynnemu
na $wiecie uniwersytetowi skupiajgcemu ponad 40 tys. studentow, ktérzy poruszajq sie
gtdbwnie na rowerach, wypetniajq do pdznych godzin bary i kawiarnie.

W centrum Lund stoi monumentalna, zbudowana ponad tysigc lat temu romanska
katedra. Jest najczesciej odwiedzanym koSciotem Szwecii i przycigga co roku okoto
700 tys. gosci. Jej potezne, wzniesione z szarego kamienia wieze gorujg nad miastem,
a znajdujgce sige w kosciele zabytki pochodzqg z Xill wieku.

Chcesz zobaczy€, jok Szwedzi zyli w przesztosci?

Odwiedz Kulturen. Ten rewelacyjny miejski skansen przypadnie do gustu wszystkim,

bez wzgledu na wiek. Nie zapomnij o ogrodzie botanicznym w Lund. Warto go odwiedzi¢
i zatrzymac sie cho€ na chwile, by w tak urokliwym miejscu co$ przekgsic.
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Czarujqcy

HELSINGBORG

Jedna z najpiekniejszych panoram miejskich nad ciesning Sund

DRUGIE CO DO WIELKOSCI MIASTO SKANII

Oferuje mieszanke wielkomiejskiej atmosfery i czarujgcego nastroju matego miasteczka.
Jest petne historii dawnej i wspdiczesnej, dunskiej i szwedzkiej. Przespaceruj sie wsrod
butikbw i po centrach handlowych, odprez sie w jednej z przytulnych restauraciji lub
podziwiaj architekture we wszystkich stylach, od sredniowiecza do modernizmu. Odwiedz
centrum Dunkers, w ktérym miesci sig galeria sztuki, wystawy poswigcone historii miasta,
sala koncertowa i teatr oraz Swietna restauracija.

Potozony na obrzezach miasta krélewski patac i ogrody Sofiero to jedna

z najpopularniejszych atrakcji Skanii. Z zamku otoczonego aksamitnymi trawnikami

i gestymi drzewami, ponad przepigknym wgwozem wypetnionym kwiatami, rozcigga

sig spektakularny widok na cie$ning Sund. Ogréd jest oazq zieleni z ponad 10 tys.
gatunkoéw roslin, w tym 300 réznych odmian rododendronéw. Odwiedz z rodzing skansen
miasteczko Fredriksdal, gdzie bedziecie mogli przez chwilg cofngc¢ sie w czasie.



# KRISTIANSTAD

Renesansowe mate ¥ s
miasteczko o wielkim sercu

Urokliwe Kristianstad zachwyca od pierwszego spaceru

OTOCZONE FOSA HISTORYCZNE CENTRUM

Kristionstad oferuje doskonate mozliwosci zrobienia zakupdw w otoczeniu staromiejskiej
zabudowy. Naprzeciw dworca kolejowego zobaczysz Trefaldighetskyrkan, uznawany

za jeden z najpigkniejszych renesansowych kosciotdw Skandynawii. Jesli jestes fanem
kinematografii, koniecznie odwiedz Muzeum Filmu, gdzie obejrzysz o$wietlenie i kamery
stosowane w pierwszych latach szwedzkiej kinematografii.

Nieopodal centrum miasta rozposciera sie Kristianstads Vattenrike, obszar uznany
przez UNESCO za rezerwat biosfery. Centrum oferuje zwiedzajgcym 21 réznych wiez
obserwacyjnych, ktadki dla pieszych i skanseny. Tak dzikg przyrode znajdziesz tylko
na potudniu Szwecji. Wedkuj, ptywaj kajakiem lub wybierz sig na safari.
Obserwuj zurawie, ztap pstrgga, spedz letni dzieh na petnej zycia tqce.
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Nie tylko skandynowskle
czarne kino

Ystad stynie z r6z i malw kwitngcych przez cate lato

YSTAD JEST PIEKNYM MIASTEM

petnym Sredniowiecznych, pastelowych doméw z muru pruskiego, stojgcych przy
pokrytych brukiem uliczkach i skgpanych w stoficu placach. Cofnij sie w czasie i odwiedz
muzea prezentujgce zréznicowane, czgsto nietypowe tematy, odwiedz urocze sklepiki

i przytulne kawiarnie lub wsiqgdz do pociggu i posmakuj wiejskich urokéw. Ystad urzeka

i fascynuje. Miasto, ktore byto kiedy$ osrodkiem rybackim, zwane jest dzi§ szwedzkim
Hollywood.

W centrum filmowym Cineteket dowiedz si¢ wiecej o produkciji filmowej, zapoznaj sie

z technologiqg blue box i stwérz wiasng animacje. Poznaij fakty o robieniu filmoéw, odwiedz
plan filmowy i zobacz kolekcje rekwizytdw z planu serialu o komisarzu Wallanderze oraz
wystawe zdje€ do serialu ,Most nad Sundem”.

Wejdz za kulisy w Studiu Ystad lub poczuj sig jak na planie filmowym i wybierz sig
na wycieczke §ladami Kurta Wallandera.
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Najpopularniejsze
filmowe plenery

' MOST NAD SUNDEM

Tytutowy bohater znanego serialu kryminalnego
prowadzi ku szwedzkiej Skanii, ktérej plenery

sq czesto wykorzystywane przy filmowych
produkcjach. Wielbicielom klasycznego,
czarnego kina polecamy wedréwke po tych
miejscach, tak dobrze znanych z historii king,

jak i wspdtczesnych, popularnych kryminatow.

HOVS HALLAR

Film ,Siédma pieczec” Ingmara Bergmana

z najbardziej zapadajgcq w pamigc sceng,
w ktorej Max Von Sydow gra w szachy ze
Smierciq, byt krecony na klifach Hovs Hallar.
Dzigki spektakularnym zachodom stonca
klify te sq marzeniem kazdego scenografa.
Bergmanowi postuzyty za naturalng scenerie
dla tahca ze Smierciq.

NANGIJALA W BROSARP

Astrid Lindgren (autorka ksigzki dla dzieci

o Pippi Ponczoszance) umiescita akcje swej
ksigzki ,Bracia Lwie Serce” w mitycznej krainie
Nangijala, krainie Swiatta, w ktorej przydarzajg
sie tylko szczesliwe przygody”. Inspiracje dlan

Most nad Sundem
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i Miasto jest tak tadne, jak w filmach o przygodach

s { ‘f:[- komisarza Wallandera: petne Sredniowiecznych,

T e . 5 pastelowych doméw z muru prusk.lego, .
ARF !: Iﬂ'I ': 1 T3 e 'ﬂl 'li l I zbudowanych przy pokrytych brukiem uliczkach
P 1 i 1 ] e - E | " i skgpanych w stoficu placach. Pozostaje wigc

wyruszy¢ na wycieczke ,Sladami Wallandera”,
by rozwigza¢ kilka zagadek kryminalnych.

Ulice Ystad
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Zrol sobie przerwe na

Cho¢ Szwedom fika kojarzy sie z leniwym spedzaniem czasu przy kawie, to nie jest to
petny obraz. Miejsc, w ktérych mozesz usiqs€, odprezy¢€ sie i sprobowac przepysznego
domowego ciasta lub ekologicznej, Swiezej szwedzkiej kawy podawanej z mitosciq, jest
naprawde wiele: wybierz kawiarnie z produktami fair trade albo miejsce modne wsrod
hipsteréw. Usigdz w ogrodzie, popatrz na fale lub przyglgdaj sie przechodniom na starym
Srédmiejskim placu.

PRZYTULNE KAWIARENKI | MODNE BARY KAWOWE

Flickorna Lundgren — potwysep Bjdre, na pétnoc od Helsingborg. Jezeli lubisz stodkosci
lub po prostu sprawia ci przyjemnos¢ siedzenie w tadnym ogrodzie, wstqp do tego
uroczego miejsca, ktore jest prowadzone przez siedem sidstr Lindgren od 1938 roku.
Koppi — Helsingborg. W tej oryginalnej kawiarni czu¢ hipsterskq atmosfere, dzwieki

z laptopdw naktadajq sie na jazz z winyli, a klienci delektujq sie nutq czekolady

w swoim doskonale kremowym cappuccino.

Olof Victors — w poblizu Ystad.

Sprébuj chleba wypiekanego w tradycyjny sposbb lub hagrodzonego przysmaku

z rabarbaru albo zrelaksuj sie przy kawie w miejscu, ktoére drugi rok z rzedu otrzymato
tytut ,najlepszej cukierni w Szwecji”.

Slottstradgdrdens Kafé — Malmé. Ta fantastyczna kawiarnia zlokalizowana jest

w samym Srodku pieknego parku w budynku starej szklarni. Prowadzona przez znanego
na catym Swiecie szefa kuchni Tareqa Taylora serwuje ekologiczne dania oparte

na produktach pochodzgcych bezposrednio z pobliskich ogrodéw.
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SAM ZERWIJ SWOJE JABtKA W SADACHKIVIK

Sprébuj Swiezych sokdw, apetycznych moszczy, rewelacyjnych wbédek, dobrze
zbilansowanych win i piw o odwaznym smaku. Ponizej przedstawiamy lokalnych
producentdw, ktérzy zapraszajq do delektowania sige najlepszymi trunkami.

KIVIKS MUSTERI - jobtka, jobtka, jabtkat

Sprébuj przepysznych jabtek uprawianych tu troskliwie od czterech pokolen.

To doskonate miejsce dla oséb doceniajgcych pigkng scenerig, dobre jedzenie i Swietny
alkohol. Sady jabtkowe, kursy, wystawy, degustacije, sklep przy gospodarstwie rolnym,
kawiarnia i restauracja.

SOVDE MUSTERI - smak prawdziwych jablek

Swieze skandynawskie powietrze, krystalicznie czysta woda i pigkne, jasne noce.
Wystarczy doda¢ jabtka i mamy sktadniki niezbedne do przygotowania najlepszych
drinkéw. Wybierz sie w podrdz szlakiem ,,od jabtka do butelki”, a potem sprébuj calvados
lub ice pommeau. Sklep przy gospodarstwie rolnym i kawiarnia.



BROWAR HELSINGBORG - kwintesencja lokalnego piwa

Dowiedz sie wiecej o kulturze piwowarskiej Skanii podczas wycieczki po browarze

i zobacz jok wyglgda caty proces od przygotowywania stodu po napetnianie butelek.
Potem sprébuj najlepszych piw warzonych z prawdziwego chmielu i stodu. Degustacje,
wycieczki i targ z zywnosciq.

ABSOLUT VODKA - cbsolutnie najlepsza woédka na $wiecie

Absolut Vodka to jedna z najlepiej znanych nazw w branzy spirytusowej. Potozone na
wschodnim wybrzezu urocze miasteczko Ahus produkuje sto milionéw litréw czystej
wodki rocznie. Nazwa jest skrétem od “Absolutnie czysta wodka”, dlatego bedqgc

w Skanii sprobuj prawdziwego smaku tego trunku. Zwiedz interaktywne, rodzinne
muzeum opowiadajgce o historii powstania i produkcii tej wodki.

DUCH HVEN BACKAFALLSBYN - najlepsza whisky na Swiecie

Na wyspie Hven, zlokalizowanej w cieSninie Sund miedzy Danig a Szwecjq, zyje Duch
Hven — mata, rodzinna gorzelnia. W 2016 roku produkowana przez niq whisky “Spirit

of Hven Sankt Claus” zdobyta tytut Whisky Roku podczas 22. Swiatowego konkursu
organizowanego przez czasopismo Whisky Advocate. Sprobuj szesciu réznych rodzajow
domowej whisky, delektuj sie produkowanymi przez niq alkoholami na zime i lato albo
sprobuj ekologicznego ginu oraz aqua vitae.
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WINNICE SKANIL

P’rynne ztoto

"1

tAGODNY KLIMAT SKANII

i dtugi sezon wegetacyjny sprawiajq, ze marzenie, jakim jest posiadanie winnicy, staje sie
rzeczywistoéciq. Coraz wiecej osob staje sie ekspertami w zakresie rodzajow winorosli,
ktére dobrze rosng w glebach i klimacie typowym dla Skanii, dlatego produkowane sq tu
orzezwiajgce, kremowe i zZtozone roczniki win czerwonych, biatych, musujgcych i stodkich
win deserowych. Skania ma nawet swoj szlak winny, “Route du Vin”, na ktory sktada sie
ponad 20 winnic produkujgcych to, co eksperci nazywajq ,doznaniami Skanii”.

Wez udziat w degustaciji wina lub kursie jego produkcji w jednej z wielu lokalnych winnic.
Przytgcz sie do wycieczki z przewodnikiem i zapoznaj sig z catym procesem od uprawy
winorosli po produkcje tego genialnego trunku.



DLA SMAKOSZY

FESTIWALE

DLA SMAKOSZY

Co rok Skania chwali sig swoim najlepszym jedzeniem i napojami na wielu
organizowanych tu festiwalach dobrego smaku. Przyjedz gtodny!

KULINARNY SPACER Z APLIKACJA MOVEAT - cay rok

Jedz, pij i Swietnie spedzaj czas w ulubionym towarzystwie. Zakup bilet przez aplikacje

w wybranej przez Ciebie lokalizaciji. Bilet obejmuje od szesciu do oSmiu porcji
degustacyjnych na starannie wybranych przystankach kulinarnych. Odwiedzaj
restauracije, delikatesy, piekarnie i food trucki we wtasnym tempie, w dowolnej kolejnosci,
z rodzing i znajomymi. Pozwdl swoim kubkom smakowym rozkoszowac sig¢ wykwintnymi
daniami, jedzeniem ulicznym, pysznymi deserami i lokalng sztukg kulinarng w ,matych
formatach”.

SKANE FOOD FEST - poczagtek wrzesnia

Zapowiadany jako prawdopodobnie najlepszy festiwal degustacyjny w roku, ta kulinarna
Joonanza” w restauracjach, food truckach, odbywa sie w ogrodach i na zamku Sofiero

w Helsingborgu. Niezaleznie od tego, czy jeste$ szefem kuchni, turystg kulinarnym, smakoszem
czy rodzing szukajgcq inspiracii, jest to festiwal dla Ciebie. Smakuj, jedz, odkrywaj, doSwiadczaj
i dowiedz sie wszystkiego o fantastycznym jedzeniu i napojach w Skanii.

TARG JABLKOWY W KIVIK - ostatni weekend wrzesnia

Nadaj zyciu wigkszy smak probujqc przepysznych jabtek, przejdz sie wzdtuz stragandw
na targu i zatancz przy lokalnej muzyce. Dowiedz si¢ wiecej o zielonych i czerwonych
odmianach jabtek i odwiedz Applets Hus przy Kiviks Musteri, gdzie uzyskasz wszystkie
informacije, ktérych potrzebujesz, a nawet wigcej. No i przed wyjazdem nie zapomnij
zaopatrzy€ sie w szwedzki moszcz jabtkowy.



DLA SMAKOSZY

SKANIA JEST DOSKONALYM SZWEDZKIM
STOLEM DLA SMAKOSZY

Dzieki przepysznym, uprawianym na zyznych glebach lokalnym produktom, ktére
zostaty przygotowane z mitosciq i uwagq, bedziesz cieszyt sig kazdym kesem w dowolnej
restauraciji w tym regionie. Odkryj w sobie kulinarng pasje.

Od miejsc posiadajgcych gwiazdki Michelina po food trucki z kuchniq etniczng.

Dzigki naturalnym sktadnikom, osoby przygotowujqce tu positki stajq sie
niekwestionowanymi mistrzami, za$ szefowie kuchni ze Skanii cieszq sie
migedzynarodowym uznaniem. Wtasnie to sprawiq, ze do Skanii przyjezdza az tylu
mito$nikdw jedzenia. Jesli dodamy do tego stynng wddke Absolut, lokalnie produkowang
whiskey "Spirit of Hven Sankt Claus”, kalwadosy, czy pochodzgce z miejscowych
browardéw piwo, Skania stanie sig kulinarnym magnesem, nie do odparcia.

Gastgivaregdrd - tradycyjna strawa w gospodzie

Gastgivaregdrdar to lokalne hotele i restauracje w wiejskich rezydencjach, ktére serwujq
najwyzszej jakosci potrawy kuchni szwedzkiej. Czerpiqc z wielowiekowej tradycji, miejsca
te po mistrzowsku pokazujqg, ze przepyszne jedzenie mozna przygotowac€ w prosty
sposbéb. Niektdre z nich nawet oferujq relaks w spa, cos dla ciata i duszy.
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LOKALNE SKLEPY PRZY FARMACH

Kilku najlepszych na $wiecie szefébw kuchni pochodzi ze Skanii, wigc nic dziwnego, ze sg
oni przyzwyczajeni do pracy z najlepszymi produktami. Wytwarzane lokalnie, ekologiczne
specjalnosci sq sprzedawane w setkach sklepdw przy gospodarstwach rolnych

w catym regionie. Zatem jesli jadgc samochodem, miniesz znak “Gardsbutik”

(sklep przy gospodarstwie rolnym), zjedz z drogi i kup w nim przepyszne $wieze

miegso, kietbasy, lokalnie uprawiane warzywa, dzemy, powidta, miody oraz regionalne
specjalnosci.
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HISTORIA SKANII

ALES STENAR 500-1000 WIKINGOWIE 800-1050

Ales Stenar, kamienny kompleks, ktéry zostat Dawno, dawno temu Skaniq rzqdzili wikingowie.
zbudowany w Skanii okoto 1,4 tys. lat temu. A w niektérych miejscach rzqdzq nadal. Podrézuj
Potozony na wysokim klifie sktada sie z 59 masywnych w czasie i przenies si¢ do ery wikingdw. W skansenie
gtazéw utozonych w ksztatcie statku o dtugosci Léddekdpinge spotkaj wojow, w osadzie Foteviken

67 metréw. Jest to jedna z najwigkszych i najbardziej rzemiesInikbw. Odwiedz zapierajgcq dech w piersiach
tajemniczych atrakcji turystycznych Skanii. Dlatego fortece wikingdébw w Trelleborg i ugotuj obiad,
koniecznie jg odwiedz. jaki jaodano w tamtych czasach.

80 MLN LAT TEMU

DINOZAURY SKANIA STAJE SIE CZESCIA DANII 970

80 min lat temu w Skanii W latach 70. X wieku Skania zostata podbita
mieszkaty plezjozaury i dinozaury. przez durfiskiego kréla Haralda Sinozebego.

Jesli interesuje cig ta epoka, Chcqc zjednoczy€ i broni€ imperium wikingdw
odwiedz Havsdrakarnas Hus umacniat kraj poprzez budowe tzw. ,fortec Trelleborg”
w Bromélla, gdzie mozesz wybraé okrggtych, masywnych zamkéw z garnizonami dla
si¢ na poszukiwanie skamielin. wojsk. Jednqg ze zbudowanych przez niego fortec

Miej pewnos¢, ze wrbcisz z wiasnym zrekonstruowano w Trelleborgu, wykorzystujgc
trylobitem. pozostate fundamenty. W muzeum znajduje sie

wystawa poswigcona wikingom, kawiarnia i sklep
oraz osada wikingébw z domem i ogrodem.

KATEDRA W LUND 1145

Katedra w Lund jest jednym z najczesciej
odwiedzanych miejsc w Skanii. Zrozumiesz dlaczego,
kiedy staniesz przed tym imponujgcym romanskim
budynkiem, ktérego dwie potezne wieze gérujg nad
dachami srédmiescia Lund. Doskonata akustyka
sprawia, ze koncerty organowe sq tam niezwyktym
przezyciem. Zardwno wnetrze, jak i romanskie
podziemia to wspaniate spotkanie z historig,

w najstarszym kosciele metropolitalnym

w Skandynawii.
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UNIWERSYTET W LUND 1668

Uniwersytet w Lund jest jednq z najstarszych

i najbardziej prestizowych uczelni w Europie pbtnocnej,
konsekwentnie plasuje sie w pierwszej setce
najlepszych uniwersytetdw na Swiecie. Jest on takze
pierwszym wyborem dla zagranicznych studentow
podejmujgcych studia w Szweciji, gdyz oferuje ponad
100 migdzynarodowych programéw studiow.

Mtodzi mieszkanhcy wptywajg na wszystkie aspekty
zycia w Lund: poczgwszy od codziennego rytmu
miasta, puby i bary, muzeq, a skohczywszy na
niezliczonych imprezach kulturalnych i rozrywkowych.

WODKA ABSOLUT 1979

Absolut to trzecia co do wielkosci marka alkoholu
wysokoprocentowego, ktora jest wytqgcznie
produkowana w miasteczku Ahus na wschodnim
wybrzezu Skanii. Swoj charakterystycznie migkki
smak Absolut zawdziecza uprawianej w Skanii
pszenicy ozimej, ktéra doskonale nadaje sie do
produkcji wysokogatunkowej wodki. Inspiracjq
dla szklanej butelki, ktéra stata sig ikong designu
wykorzystywang przez wielu artystéw, w tym
Andy’ego Warhola, byty tradycyjne szwedzkie
butelki na leki.

SKANIA STAJE SIE CZESCIA

SZWECJI1658

Skania po raz drugi wchodzi

pod panowanie Szwecji w 1658 r.
Dunczycy probowali odbi¢ Skanie
dwukrotnie w1676 11710 roku —
jednak bezskutecznie. Skania byta
prowincjq zamieszkanq przez
bogatqg dunskq arystokracje,
dlatego zbudowano tu wiele
zamkow. Do dzi§ pozostato ich
okoto 150.

ZLATAN IBRAHIMOVIC 1981 TERAZ
Fenomen pitkarski z Malm®, dzieki swoim ZAPLANUJ
niesamowitym umiejetnosciom jest znany fanom WYJAZD
futbolu na catym Swiecie. Odwiedz boisko Zlatanag,

ktére Ibrahimovic wybudowat na obrzezach jako DO SKANII
hotd dla swojego rodzinnego miasta. A jezeli masz PROMEM
do wydania tysigc euro, mozesz spegdzi¢ noc TT-LINE!

w apartamencie Zlatana w hotelu Malmé Live.
Wszyscy w Skanii kochajq Zlatana, wiec jego
legenda Swietnie nadaje sig na rozpoczecie
rozmowy z miejscowymi.

MOST NAD SUNDEM 2000

Budowa "mostu”, jak méwiq o nim wszyscy Szwedzi, ktory jest

w istocie 16-kilometrowym potgczeniem miedzy Szwecjq, Danig

i resztq Europy, zostata ukonczona w 2000 roku. Jest to most
drogowo-kolejowy, sztuczna wyspa oraz czterokilometrowy

odcinek, ktéry biegnie w podmorskim tunelu. W ostatnich kilku latach
most zyskat stawe w ponad 170 krajach dzigki sukcesowi serialu
,Most nad Sundem”. Niezaleznie od tego, co robisz, upewnij sig, ze go
podczas pobytu w Malmé zobaczysz.









200 SKANES DJURPARK

Park safari w poblizu miejscowosci Ho6r jest najwigkszym na Swiecie
ogrodem zoologicznym dla zwierzqt zyjgcych w Skandynawii.
Zobaczycie tu zywe tosie, niedzwiedzie, dziki, foki szare i wiele innych
zwierzqt w ich naturalnym Srodowisku. Miejsce dla dzieci i dorostych
ciekawych swiata i jego mieszkancow.

JASKINIA TYKARPSGROTTAN

Zaczarowany labirynt w okolicach Héssleholm. Ten wyjgtkowy Swiat jaskin
byt przez wieki tworzony ludzkq rekq, a stawe zyskat dzieki ekranizacji powiesci
Astrid Lindgren ,Ronja, corka zbdjnika”.

TROPIKARIET W HELSINGBORGU

Tropikalne terrarium w Srodku miasta. Tu przespaceruijcie sie po lesie
deszczowym o zmierzchu, spotkacie najmniejszego krokodyla Swiata,
zobaczycie pajgka czarng wdowe lub inne robale, ktére zadziwiq catq
waszq rodzine.

SAFARI Z ALPAKAMI

Alpakahof Hultet nieopodal Hassleholm dzieci jezdzg po mato uczeszczanych,
kretych, leSnych drogach na swoich wiasnych, spokojnych alpakach. Trekking
z alpakami stat sie w Skanii jedng z popularnych aktywnosci, a wycieczki
oferowane sq w prawie kazdej czesci tego regionu.



DZINNE WAKAC:

¥ Tu nikt sie nie nudzi!
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Jazda na deskorolce w Stapelbaddsparken w Malmo

Skania jest doskonatym miejscem na wycieczki rodzinne i oferuje mnostwo atrakcji
dzieciom w kazdym wieku. Odwiedzcie parki wodne, ogrody zoologiczne i wesote
miasteczka, idzcie na gokarty, przejedzcie sie na deskorolce lub wybierzcie inne atrakcje.
Skania to Swietny wybér dla dzieci ciekawych swiata, ktdérym nic nie sprawia wiekszej
przyjemnosci od biegania, zabawy ze zwierzetami i innych ekscytujgcych przygod.

TOSSELILLA SOMMARLAND

Park atrakcji w regionie Osterlen. Znajdziecie tam wesote miasteczko, park wodny
ze zjezdzalniami, dzungle Tarzana, gokarty i pole do minigolfa. To wspaniate miejsce,
w ktérym dzieci mogqg po prostu sige wyszalec€.

OSADA WIKINGOW FOTEVIKEN

Muzeum i osada wikingéw lezqce 23 km od Trelleborga, sq obowigzkowq atrakcjq dla
fanéw pdtnocnych wojownikdéw. Wioske zbudowano w miejscu, gdzie odbyta sie wielka
bitwa wikingdbw w 1134 roku. Zostah na jeden dzieh wikingiem i wez udziat w grach

i bitwach, napraw t6dz, gotuj, lep garnki, wytwarzaj narzedzia. Baw sig dobrze.

PARK FOLKETS W MALMO

Istna oaza dla rodzin. Dzieci mogqg bawi¢ sig na wielkim placu zabaw, zajada¢ lody

i stodycze. Zimq jezdzi€¢ na tyzwach na duzym lodowisku, latem wiostowaé w specjalnych
basenach, obserwowac weze i inne gady w terrarium. W parku znajduje sig scena
tanecznq, kilkka estrad muzycznych i Cuba Café, gdzie mozna tanczy¢ salse.

Zabawa dla kazdego.

STAPELBADDSPARKEN

Skatepark w Malmé. Doskonale zaprojektowany i tagodnie wyprofilowany skatepark
o powierzchni 1,8 tys m. kw, peten atrakcji dla mitosnikdéw deskorolki. Dziata tu tez
Boulderpark, ktory jest jedynym w Skandynawii parkiem, gdzie mozna wspinac sie po
gtazach. Park jest czynny 24 godziny na dobe 365 dni w roku, a wstep jest wolny.



Imponujgcy potwysep i rezerwat przyrody Kullaberg

KLASYCZNA SKANIA

10 miejsc, ktore trzeba zobaczy¢
Zaznacz juz odwiedzone

VEN

Mata wyspa potozona
migdzy Landskrong i Daniq.
Raj dla rowerzystow.

GLIMMINGEHUS

Rezydencja zbudowan

w 1499 roku dla dunskiego

krola i jego rodziny jest najlepiej
zachowanym Sredniowiecznym
zamkiem w Szweciji.

POLWYSEP | REZERWAT

KULLABERG

Wspaniate dzieto natury, do wedréwek.

ALES STENAR

Magiczne miejsce, ,szwedzki
Stonehenge” utozony z 59
masywnych gtazéw.

KATEDRA W LUND

Romanska Swigtynia jest jedng

z gtdbwnych atrakciji turystycznych
Skandynawii. Tysigce zwiedzajgcych

sq pod wrazeniem ogromnych wiez,
ruchomego zegara i ottarza z XIV wieku.

SANDHAMMAREN

Najlepsza plaza w Szwecjj,
szeroka o biatym piasku.



ATRAKCJE

ZAMEK 1 OGRODY SOFIERO

Uznany w gtosowaniu w 2009 roku za ,najpiekniejszy krolewski park Europy”,
stynie z tysiecy barwnych rododendronéw. Znajduje sie w Helsingborgu,
ok. 100 km na potnoc od Trelleborga.

TURNING TORSO

Najwyzszy w Skandynawii budynek mieszkalny zostat zaprojektowany przez
znanego hiszpanskiego architekta Santiago Calatrave. Wiezowiec ,Skrecony Tors”
w Malmo to najpopularniejsza atrakcja turystyczna Skanii. Turning Torso zostat
zbudowany na terenie Zachodniej Przystani. Dzielnica nazywana po szwedzku
Vdastra Haomnen byta jeszcze niedawno obszarem przemystowym, dzi$ jest
miastem przysztoSci. Port i nabrzeza zmienity sie w przyjozny ludziom i zwierzetom
obszar miejski.

PARK NARODOWY SODERASEN

Wielki Kanion Skanii jest zielong oazq, ktoéra z kazdym rokiem staje sig coraz bardziej
bujna. Ogromne wrazenie robiqg przepastne lasy lisciaste, potezne rumowisko

z wysokimi klifami, wartkie strumienie i dzika natura. Szczegdlnie popularne sg
punkty widokowe w Kopparhatten.

ZAMEK WANAS

Lezgcy w poblizu Kristianstad, stynie ze zbioréw malarstwa oraz sztuki wspdiczesne;.
W parku zamkowym i otaczajgcym go lesie mozna podziwia€ rzezby, instalacje

i konstrukcje najwiekszych artystow Swiataq, jak Per Kirkeby, Roxy Paine oraz

Yoko Ono, zony niezyjgcego juz Johna Lennona.
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Zamek i ogrody Bosjokloster w srodkowej Skanii Rezydencja krolewska i.ogrody Sofiero w Helsingborgu Zamek Hovdala stynqcy z ekologicznych szklarni i ogrodéow

Elegancja, bogactwo i niezaprzeczalny urok to krétka charakterystyka zamkow,
patacoéw i rezydenciji, w ktore obfituje Skania. Poczuj magie zycia w krolewskiej rezydencii.
Ale bez obaw, w Skanii za takg wizyte nie zaptacisz bajonskiej sumy.

ODKRYJ ROMANTYZM I EKSCYTUJACE
HISTORIE 150 ZAMKOW SKANII

Wybierz sie na wycieczke z przewodnikiem, poczuj sie jak krdl nocujgc w patacu,

zjedz wyszukany positek pod krysztatowym zyrandolem lub poczuj zapach tysiecy
rododendrondw zasadzonych przez szwedzkq krélowq ponad 150 lat temu. Dodajmy

do tego zadbane ogrody rézane, warzywniaki we francuskim stylu, dzieta sztuki, korytarze
petne starych intryg i czasem pojawiajgcy sie duch — i zamkowa atmosfera gotowa.

» Zamek i ogrody Bosjékloster
» Zamek Svaneholm

« Zamek i ogrody Sofiero

» Zamek Backaskog

« Zamek Hovdala



SZTUKA | WZORNICTWO

Najwieksze centrum handlowe w Skandynawii powstato w Malmé

Szwecja jest znana z otwartych umystow, szczegdinie w dziedzinie sztuki i wzornictwa.
Skania od lat stanowi centrum skandynawskiego dizajnu, a wiele stynnych galerii
i sklepobw miesci sie w Malmé i sgsiedniej Kopenhadze.

CALY REGION OBFITUJE W CENTRA WZORNICTWA

Sale wystawowe, ekspozycje dizajnerskich mebli i wnetrz. Pracuje tu, a szczegdlnie

w Osterlen, regionie przesigknigtym twoérczq atmosferq, wielu artystéw, zainspirowanych
unikalnym Swiattem i lokalnym kolorytem. Koniecznie wybierz sie wiosng na
~Konstrundan” — wielodniowq imprezeg, podczas ktérej artysci z catej Skanii otwierajg
galerie i pokazujg $wiatu swojqg sztuke, przyciggajgc ponad 10 tys. gosci rocznie.
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SZTUKA | WZORNICTWO

OGROD SZTUK | ZAMEK WANAS

Miejsce to odwiedzali znani na catym $wiecie artysci, np. Yoko Ono i Roxy Paine,
ktérzy zachtys$nieci tutejszqg atmosferq, specjalnie dla Wands stworzyli unikalng
ekspozycje, zainstalowanaq... w lesie. Podziwiaj sztuke zanurzong w naturze, kup
jedzenie w ekologicznym gospodarstwie rolnym, wstqp do sklepu i kawiarni,

by napic sie dobrej kawy i odpoczgt.

CENTRUM FORMY/WZORNICTWA W MALMO

Centrum formy/wzornictwa w Malmé jest miejscem, w ktérym spotykajq sie
pomysty i projekty z dziedziny dizajnu oraz architektury. Odbywajq sie tu wystawy
obejmujgce wzornictwo przemystowe, rzemiosto, projekty mebili i tkanin,
architekture, mode, projektowanie graficzne i ilustracje. Wstqp do sklepu

i wybierz co$ z najnowszych przyktaddéw skandynawskiego dizajnu.

MALMO KONSTHALL

Malmé Konsthall jest jednqg z najwiekszych w Europie ekspozycji sztuki
wspbtczesnej. Rokrocznie odbywa sig tu okoto 10 réznych wystaw, ktore
przyciqgajqg ponad 200 tys. gosci. Zorganizowano tu wystawy takich znanych
artystéw jak Edvard Munch, Van Gogh, Louise Bourgeois i David Shrigley.



INSPIRACJE

Skania oferuje wiele ciekawych wydarzen i miejsc wartych odwiedzenia w réznych
porach roku. Zainspiruj sie i wybierz co$ dla siebie, zanurz si¢ w historii i kulturze Skanii,
poznaj lokalny koloryt i smaki.

KONSTRUNDAN - viosenne wystawy sztuki w catej Skanii

Co roku w okresie Swigt wielkanocnych artysci w catej Skanii otwierajg swoje pracownie
i warsztaty dla zwiedzajgcych. To wydarzenie artystyczne (po szwedzku Konstrundan)
sktada sig z pieciu réznych tras, z ktérych kazda jest organizowana przez lokalne
stowarzyszenie artystéw. Kazda z tras artystycznych Konstrundan reprezentuje
roznorodne dyscypliny. Malarze, rzezbiarze i rzemiesinicy prezentujq swojq sztuke,

co daje wyjatkowq okazje do delektowania sige wszystkim, od obrazéw i rzezb po wyroby
z metalu, rysunki, grafiki, wyroby z drewna, ceramike, porcelang, sztuke fotograficzng

i wiele innych. Wystawy, pracownie i warsztaty tatwo jest znalez€, poniewaz artysci
oznaczajq je kolorowymi flagami.

MIDSUMMER W SKANII

Szwedzi uwazajg midsummer za jedno z najwiekszych wydarzef w roku. To wspdlne
jedzenie na $wiezym powietrzu i stonce, ktére wydaje sie nie zachodzi¢. Tahce wokot
ukwieconego stupa, jedzenie truskawek i picie sznapsa, zapowiada poczqgtek lata, kiedy
wiele osbb rozpoczyna wakacje. Tradycyjnie, midsummer odbywa sie w pigtek miedzy

19 a 25 czerwca. UroczystoSci zazwyczaj rozpoczynajq sie w potudnie lunchem, na ktérym
nie moze zabrakng€ marynowanego $ledzia, a recznie robione wianki z kwiatéw we
wiosach sq koniecznosciq. Typowy dzieh midsummer spedza sie na wsi w malowniczym
otoczeniu, z rodzing i przyjaciétmi. Tradycyjna, wielopokoleniowa impreza midsummer

w Skanii to doswiadczenie, ktére pozostaje na dtugo w pamieci, az do chtodnych
miesiecy zimowych.



SWIATECZNE JARMARKI

Gdzie mozna lepiej spedzi€ okres przed$wigteczny niz w potudniowej Szwecji? Skania

z mroznymi porankami, swigtecznymi swiatetkami, ozdobami i wystrojem oferuje
prawdziwg atmosferg rodzinnych swigt. Tu odbywaijq sig jedne z najlepszych w Europie
jarmarkdéw bozonarodzeniowych, w Malmé, Lund, Helsingborgu, gdzie mozesz zobaczy¢
tradycyjne rekodzieto, napi€ sie grzanego wina, porozmawia ze skandynawskim
Mikotajem, zjeS¢ pierniki i kupi€ te rekawiczki, ktorych szukates. Boze Narodzenie to czas
zabawy, rodzinnych tradycji i prawdziwego ciepta — nawet gdy jest zimno.

Wiele zamkéw i patacdw w Skanii organizuje jarmarki, oferujqce tradycyjne prezenty

z wySmienitym jedzeniem i napojami. Odwiedz na przyktad staromodny, klimatyczny
jarmark bozonarodzeniowy na zamku w Bosjékloster, gdzie mozesz napic sie gorgcego
grzanego wina i kupi¢ jedzenia od lokalnych producentéw. Jarmark bozonarodzeniowy
w Ovedskloster w Sjobo koncentruje sie na wyrobach i rzemiosle z tego regionu. Zobacz
parade $w. tucji, powozy konne, chory bozonarodzeniowe, zwierzgta gospodarskie

i przedstawienia kukietkowe. | oczywiScie choinki, Swiece, pochodnie, buteczki szafranowe,
grillowane kietbaski, grzane wino i troche staromodnego ducha Bozego Narodzenia.

PROCESJE SW. tUCJI

Obchody $wigta tucji sq jedng z najwazniejszych tradyciji kulturowych Szwecii

i ogblnie w Skandynawii. Malownicze procesje Sw. tucji odbywaijq sig 13 grudnia, kiedy
najdiuzsza w roku noc, jest jednoczesnie zapowiedzig kohca zimy. Dziewczgta z gtowami
przystrojonymi ptongcymi $wiecami, ubrane w ditugie biate suknie tworzq pochéd,

ktory idzie ulicami miast. Ludzie wspdlnie Spiewajq piosenki i cieszq sig ze Swiatta
przyniesionego przez $w. tucje posrodku mrocznej zimy. Procesje i wystepy chorow
warto zobaczy€ zwtaszcza w Lund i Malmé.



INSPIRACJE

SLADAMI
WIKINGOW

po Skanii

Wiasnie w Skanii znajdujq sie jedne z najwazniejszych Swiadectw zycia codziennego
wikingdw. Odwiedz wioski, warownie i jarmarki wikingdw, obejrzyj ich zaciete bitwy,
zobacz niezwykte, tysigcletnie kamienie runiczne.

TRELLEBORG - forteca wikingéw

Wikingowie budowali drewniane fortece pierscieniowe, ktére nazywali ,trelleborgami”.
Pozostato ich bardzo niewiele, a jednq z najlepszych jest okraggty trelleborg w najwyzszym
punkcie miasta Trelleborg, w potudniowej Skanii. Trelleborgen to rekonstrukcja dawnego
zarmku wikingdw, ktéry krél Harald Blatand (Bluetooth - Sinozeby) wznidst w IX wieku

i od ktérego miasto wzieto swojg nazwe. Trelleborgen zostato czesciowo zbudowane na
swoim pierwotnym miejscu i jest dzi§ jednym z najpopularniejszych miejsc turystycznych
w Skanii. Wez udziat w wycieczce z przewodnikiem lub przespaceru;j sie wsrod wysokich
murdéw, $cian z roztupanych bali i poczuj zapach wilgotnego drewna, smoty i dymu.

FOTEVIKEN - jedyna w petni odrestaurowana wioska wikingdbw w Szwecji

Foteviken, potozone w potudniowo-zachodniej Skanii, zaledwie ok. 20 km od Trelleborga,
pozwala doswiadczy€, jak wyglgdato codzienne zycie wikingdw. To jedyne odtworzone
miasto wikingdw w regionie nordyckim. Latem wioske zamieszkujg prawdziwi wikingowie.
Mozna tu obserwowac ,na zywo” spotecznos¢ wikingdw, ale rdwniez uczestniczy€ w jej
zyciu. Przyjedz i poczuj sie jak wiking, sprébuj swoich sit w réznych zajeciach, takich jak
wytwarzanie bizuterii w kuzni, farbowanie nici i tkanin w garbarni, robienie wtasnego sera
w stodole, przy uzyciu materiatdw i technik z epoki Erika Emune, ktéry bronit Skanii przed
Dunhczykami w krwawej bitwie w 1134 roku.



INSPIRACJE

EPOKA WIKINGOW W LODDEKOPINGE

Park archeologiczny VikingaTider znajduje sie w matym miasteczku Léddekdpinge,

na pétnoc od Lund. Odtworzona na 25-hektarach powierzchni wioska, obrazuje
rolniczq spotecznos¢ wikingéw, z pastwiskami i hodowlq zwierzqt. Dzieci i dorosli

mogqg sprébowac rzemiosta i gier z epoki wikingdw lub wzig¢ udziat w wycieczce

z przewodnikiem po okolicy. Pamietaj, aby zarezerwowac z wyprzedzeniem. Wycieczka
trwa ponad godzing i jest prowadzona w jezyku szwedzkim, angielskim i niemieckim.

o
UPPAKRA - jedno z najwazniejszych miast handlowych w Skandynawii
W potudniowej Szweciji, najwigkszego odkrycia z epoki wikingdw, dokonali archeolodzy
w Uppdkra, tuz na obrzezach sredniowiecznego miasta Lund. Uppdkra byta politycznym,
ekonomicznym i religijnym osrodkiem wiadzy przez ponad 1000 lat, a jej szczyt
przypadt na epoke wikingdw, handlujgcych z catq Europq. Zapisz si¢ na wycieczke
z przewodnikiem po odkrytych pozostatosciach dtugich doméw wikingdw. Mozna
rowniez catq rodzing wzig¢ udziat w poszukiwaniach archeologicznych na terenie
osady. Wycieczki sq prowadzone w kilku jezykach i rozpoczynajq sie w Centrum

Archeologicznym.

GUDAHAGEN - najwiekszy targ wikingdbw w Skanii

Gudahagen to Swigte miejsce wikingdbw w Nasum i siedziba najwigkszego targu
wikingdw w Skanii. W potowie wrzednia obszar ten zamienia sie w festiwal btaznéw,
muzykdw, kupcdw i wojownikdw, oferujgc jednoczesnie rzemiosto, jedzenie i kulture

z dawnych czaséw. Kup midd, przyprawy i recznie robionq bizuterie i ubrania, stuchajgc
instrumentdw lub oglgdajgc, jak wikingowie walczg na miecze w bitwach i potyczkach.
Nasum znajduje sie w pbéthocho-wschodniej Skanii, w gminie Bromolla,

160 km od Trelleborga.

ODKRYJ MITYCZNE KAMIENIE RUNICZNE SKANII

Kamienie runiczne oddawaty hotd i upamietniaty wikingéw, ktérzy zgineli w odlegtych
krainach i nie mogli zosta¢ pochowani w domu. Szwecja jest krajem z najwiekszq liczbq
kamieni runicznych na $wiecie, ma ich ponad 2500. Az 200 z nich znajduje si¢ w Skanii.
Muzeum Kulturen w Lund eksponuje pozostato$ci najlepiej zachowanego zespotu
kamieni runicznych Skanii z epoki wikingdw — Kamieni z Hunnestads. Najstynniejszy

z nich przedstawia kobiete jadgcg na koniu-wilku z wezami jako lejce. Wielu naukowcodw
uwaza, ze przedstawia on historig gigantki Hyrrokkin, ktéra zostata wezwana

do Asgdrdu, aby zepchng¢ na morskie fale statek, grobowiec z ciatem boga Baldera.
Wszyscy sq natomiast zgodni, ze ten wspaniaty kamien runiczny ma ponad 1000 lat.
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